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一 、 政 萃 的 原 植 物 考 证 
根据 过 去 和 目前 出 版 的 一 些 植物 学 著作 和 报道 来 看 ， 以 那 蒿 为 中 名 的 原 植 物 不 止 一 


种 ( 见 表 1)。 
表 1 以 那 车 为 名 的 植物 种 类 


中 名 学 名 所 据 书 籍 

那 葛 Artemisia apiacea Hance < 新 注 校 定 头 注 国 译本 草 纲 且 ?木村 康 一 等 著 

那 惹 Seseli libanotis Koch var. daucifolia DC. < 改正 增补 植物 名 汇 > 松 村 任 三 编著 

那 蕊 Seseli libanotis Koch (M. J.) ee (E. Read Bernard)， 刘 涩 
强 合 

下 蕊 Seseli seseloides (Fisch. et Mey. ex Turcz.) 中国 高 等 植物 图 鉴 > 等 


Hiroe 


究竟 那 一 种 植物 为 我 国 古 代 本 草 中 所 说 的 那 蒿 呢 ? 是 一 个 值得 讨论 的 问题 。 

1. 那 芯 这 种 植物 名 称 ,， 始 见于 宗 代 《 嘉 佑 本 草 兴 公元 1061 年 ) 列 人 菜 部 ， 记载 较为 简 
单 :“ 那 万 , 味 辛 温 平 ,无 毒 , 似 青 琅 , 细 软 , 主 胸 隔 中 自 烂 恶 政 气 , 利 肠胃 , 通 血 脉 ， 续 不 足 
气 , 生食 微 动 风 , 作 姜 食 良 ,与 胡 获 同 食 , 令 人 汗 臭 气 。 据 此 记载 说 明了 两 个 问题 ,一 是 它 
的 形态 很 似 青 蒿 ,比较 细软 。 二 是 可 以 食用 ,特别 是 作 净 食 良 。 

青 茧 又 名 草 茧 ,首次 载 于 《神农 本 草 经 》 历代 本 草 著 作 均 有 记述 , 其 原 植物 为 菊 科 植 
物 Artemisia apiacea Hance, 因此 所 说 的 收 蓝 很 可 能 是 菊 科 葛 属 的 植物 。 

在 《 食 医 心 镜 》 一 书 中 也 说 :“ 政 蔓 …… 以 者 令 熟 ,和 次 酯 食 之 。 再 次 指出 其 可 以 食 
用 。 

2. 在 李时珍 所 著 的 《本 草 纲目 》 一 书 中 指出 :“ 政 草 ,三 \ 四 月 生 苗 , 叶 似 青 欧 ， 色 浅 不 
臭 , 根 叶 和 展 可 茹 。” 与 历代 本 草 的 叙述 无 甚 区 别 。 也 列 人 菜 部 , 列 在 苘 蕊 之 后 。 

3. 明代 朱 杯 所 著 的 《 救 荒 本 草 兴 公元 1406 年 ) 中 有 政 芒 一 条 说 :“ 履 蒿 , 生 田 园 中 , 今 
处 处 有 之 , 苗 高 尺 余 , 似 青 蒿 细软 ,又 似 胡 更 下 叶 , 微 细 而 多 花 权 , 茎 叶 稠 密 , 档 则 开 小 碎 办 
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黄花 。 苗 叶 味 车 , 采 苗 叶 煤 热 , 水 浸 淘 净 , 油 盐 调 食 。” 并 附 有 一 图 。 根 据 其 所 述 所 给 的 形 
态 特征 来 看 ， 完 全 可 以 确定 其 所 说 的 那 葛 , 就 是 青 芒 〈Artmisia apicacea Hance)。 因为 其 
所 绘 的 头 状 花序 ,明显 下 垂 , 这 是 青 蒿 区 别 于 其 它 蕊 类 的 一 个 显著 特征 。 

4. 以 后 明代 的 鲍 山 又 著 有 《野菜 博 录 》 一 书 ( 公 元 1622 年 ) 也 有 敢 琅 一 条 ,其 所 给 更 为 
清晰 , 确 是 青 芒 (Artmisia apiacea Hance)o 

5. 清 代 的 本 草 学 家 吴 其 浚 所 著 的 《植物 名 实 图 考 》 一 书 中 那 蒿 一 条 有 如 下 记述 : “ 政 
营 , 嘉 佑 本 草 始 着 录 , 时 纹 即 那 , 味 亦 非 正 , 人 鲜 食 之 , 纹 斜 遂 以 邪 名 ,了 味 辛 也 多 艾 气 …… ”， 
也 附 有 一 图 。 

对 于 其 所 绘 的 图 , 兽 有 不 同 的 考证 : 有 学 者 认为 是 伞 形 科 植 物 中 的 香草 (Scseli libanotis ， 
Koch = Libanotis seslioides (Fisch. et Mey.) Turcz. 有 学 者 认为 是 伞 形 科 植 物 中 的 田 葛 缕 
子 (Carum buriaticum Turcz.); 也 有 认为 是 菊 科 植物 中 的 青 蒿 (Atrtemisia apiacea Hance)。 

我 们 仔细 地 查阅 了 《植物 名 实 图 考 》 所 画 的 图 ,其 叶 裂 片 均 为 狭 线形 或 狭 披 针 形 ,不 同 
于 上 述 二 种 伞 形 科 植 物 , 而 花序 也 并 非 伞 形 花序 , 颇 似 由 头 状 花序 组 成 的 圆锥 状 花 序 , 因 
此 从 植物 的 外 形 看 来 ,与 其 说 是 伞 形 科 植 物 ,还 不 如 说 是 菊 科 植物 。 其 叶片 和 花序 尤其 似 
菊 科 的 营 属 植物 。 因此 我 们 认为 《植物 名 实 图 券 》 中 的 邪 芯 ， 很 可 能 也 是 青 项 《Artemisia 
apiacea Hance)。 在 本 草 记述 中 , 收 蒿 可 以 食用 , 但 伞 形 科 Sescli 工 . 属 的 植物 没有 作 食 用 
的 , 青 营 在 目前 民间 也 没有 用 其 作 蔬 菜 , 但 有 些 地 区 常用 其 嫩 叶 或 苗 揉 碎 后 作 青 色 糯 吃 。 

从 上 述 几 点 考证 中 可 以 看 到 我 国 古代 本 草 著作 中 所 列 的 收 芒 ,也 就 是 青 万 (Artemisia 
apiacea Hance)， 我 们 同意 日 本 学 者 木村 康 一 的 意见 。 日 本 植物 学 家 牧野 富 太郎 也 曾经 
在 自己 的 著作 《日 本 植物 图 鉴 > 一 书 中 指出 ， 用 伞 形 科 植 物 S，Libanotis Koch. var. dauci- 
folia DC. 为 那 蒿 的 原 植 物 系 误 用 , 应 加 以 纠正 ,所 见 相同 。 

二 、Seseli L。 属 中 名 的 订正 

在 我 国 当 前 的 不 少 植物 著作 中 , 常 以 伞 形 科 Seseli L. 的 中 名 定 为 邪 殴 属 ( 见 表 2)。 


究 2 以 Seseli L 为 邪 营 属 的 部 分 书籍 
所 据 书 籍 


4 拉 汉 种 子 植物 名 称 >( 第 二 版 》 
<“ 中国 种 子 植物 科 属 检索 表 > 
< 中 国 种 子 植物 科 属 辞典 > 
< 中 国 高 等 植物 图 鉴 > 等 等 。 







既然 我 国 本 草 著作 中 所 说 的 政 琅 是 菊 科 植物 青 苹 (Artemisia apiacea Hance)， 那 么 伞 
形 科 的 政 茧 属 的 中 名 就 有 改正 的 必要 。 

1. 日 本 学 老 松 村 任 三 以 S. libanotis Koch. var. daucifolia DC. 和 伊 博 恩 等 以 S. li 
banotis Koch. 为 政 蒿 都 是 错误 的 ， 它 一 方面 与 我 国 本 草 学 记载 不 符 ; 另 一 方面 据 考 证 此 种 
并 非 是 Seseli L， 属 植物 ， 而 是 岩 风 属 植物 香 芹 《Libanotis seseloides (Fisch. et Mey.) 
Turcz.》 的 两 个 异 名 ,因此 以 这 种 植物 作为 政 琅 属 的 代表 是 不 合适 的 。 

2.《 中 国 高 等 植物 图 鉴 ) 中 以 Seseli seselioides (Fisch. et Mey. ex Turcz.) Hiroe 作为 
政 敬 的 原 植物 及 敢 营 属 的 代表 种 也 是 不 恰当 的 , 因此 植物 现 已 不 属于 Seseli 工 . 属 , 而 属 
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于 岩 风 属 , 亦 即 为 香 芥 【Libanoitis seselioides (Fisch. et Mey.) Turcz.]o 

3. 从 以 上 的 资料 中 知道 Seseli 工 . 和 中 国 的 政 蒿 间 的 关系 已 澄清 ,不 再 应 称 政 营 属 , 因 
此 有 重新 命名 的 必要 。 在 Seseli L. 属 中 有 4 种 植物 ， 均 称 防风 ， 其 中 有 三 种 S. mairei 
Wolff，S. delavayi Franch. 和 S. yunnanensis Franch. 在 西南 一 带 都 称 为 竹 叶 防风 *， 还 有 
一 种 S. asperulum 《Trauth)〉Schisch。 称 川 防风 , 因 区 别 于 北 防风 Saposhnikovia divaricata 
《Turcz.) Schischk.， 通 常 称 西 防风 或 西风 ， 因 此 从 本 属 的 分 布 和 经 济 意义 出 发 可 称 Seseli 
L. 属 为 西风 芹 属 。 


